
JUNTA DE ANDALUCIA. 
CONSEJERÍA DE DESARROLLO EDUCATIVO Y F.P. 

RESIDENCIA ESCOLAR CRISTÓBAL LUQUE ONIEVA. 
PRIEGO DE CÓRDOBA 

MENÚ SEMANA 1 
OTOÑO-INVIERNO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

D
ES

A
Y

U
N

O
 

SIN SERVICO DE 

DESAYUNO. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

MEDIA MAÑANA. 
Bocadillo de chopped de pavo, 

zumo de frutas. 
Bocadillo de queso, agua 

mineral. 
Bocadillo de salchichón, zumo 

de frutas. 
Bocadillo de pechuga de pavo, 

agua mineral. 

A
LM

U
ER

ZO
 

1º Potaje de lentejas con patata y 

verduras (zanahoria, calabacín). 
2º Merluza a la plancha con 

tomate aliñado. 
Plátano. 

Pan y agua. 

1º Espagueti con salsa de tomate 

y queso parmesano rallado. 
2º Croquetas de pollo/jamón 

fritas con mahonesa y ensalada 

de lechuga y tomate. 
Mandarina. 

Pan y agua. 

1º Arroz con pollo. 

2º Bacalao al horno con patatas 

panadera. 
Manzana. 

Pan integral y agua. 
 

1º Pisto andaluz (calabacín, 

berenjena, patata, cebolla, 

pimiento verde, pimiento rojo).  
2º Muslos de pollo al horno con 

verduras al vapor (zanahoria y 

guisante). 
Macedonia de frutas al natural 

en conserva. 

Pan y agua. 

1º Crema de calabacín 

(calabacín, patata, puerro, apio). 
2º Cazón en adobo frito con 

ensalada completa. 
Yogur. 

Pan y agua. 

M
ER

IE
N

D
A

 

Leche con cacao. 

Galleta de chocolate, pieza de 

fruta. 

Leche con cacao. 
Pan con AOVE y chorizo, pieza 

de fruta. 

Leche con cacao. 

Donut, pieza de fruta. 

 

Leche con cacao 
Sándwich de jamón york y 

queso en lonchas, pieza de fruta 

SIN SERVICO DE 

MERIENDA. 

 

C
EN

A
 

1º Ensalada mixta (lechuga, 

tomate, maíz dulce, zanahoria 

rallada, remolacha rallada, 

espárrago blanco). 
2º Pizza de jamón cocido, atún 

en conserva, mozzarella. 
Pera 

Pan y agua. 

1º Judía verde con jamón. 
2º Gallo Pedro/fogonero frito 

con patata cocida. 

Natillas. 

Pan y agua. 
 

1º Revuelto de champiñón con 

huevo. 

2º Magro de cerdo en salsa de 

queso. 
Plátano. 

Pan integral y agua. 

1º Ensalada completa. 
2º Hamburguesa de cerdo y 

pollo con mahonesa y patatas 

fritas. 
Piña al natural en conserva. 

Pan y agua. 

SIN SERVICIO DE  

CENA. 
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SIN SERVICO DE 

DESAYUNO. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

MEDIA MAÑANA. 
Bocadillo de chopped de cerdo, 

agua mineral 
Bocadillo de jamón serrano, 

zumo 
Bocadillo de caña de chorizo, 

agua mineral 
Bocadillo de jamón cocido, zumo 

A
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U
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1º Macarrones con bacon y nata 

líquida. 
2º Lomo adobado al horno con 

ensalada de lechuga. 
Plátano. 

Pan y agua. 

1º Cocido de garbanzos con 

carne, patata y verduras (judía 

verde, zanahoria). 
2º Varitas de merluza con 

ensalada completa. 
Manzana. 

Pan y agua. 

1º Huevos rellenos 

2º Estofado de magro de cerdo 

con patata y verdura (guisante, 

judía verde y alcachofa). 
Macedonia. 

Pan y agua. 

1º Ensaladilla rusa (patata, 

zanahoria, atún en conserva, 

guisante, huevo cocido, 

aceituna) 
2º Fogonero/merluza al horno 

con picadillo de tomate. 
Mandarina. 

Pan integral y agua. 

 

1º Sopa del cocido con arroz. 
2º Nuggets de pollo al horno con 

verdura al vapor (zanahoria, 

guisante)  
Flan de vainilla. 

Pan y agua. 

M
ER
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N

D
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Leche con cacao. 

Galletas de coco, pieza de fruta. 

Leche con cacao. 

Pan con AOVE y tomate, pieza 

de fruta. 

Leche con cacao. 

Bocadillo de nocilla, pieza de 

fruta. 
 

Leche con cacao. 

Sándwich de paté de atún. 

Pieza de fruta. 

SIN SERVICO DE 

MERIENDA. 

 

C
EN

A
 

1º Sopa de picadillo (jamón 

serrano, huevo cocido). 
2º Tortilla de patata cocida y 

cebolla con tomate aliñado.  

Mandarina. 

Pan y agua. 
 

1º Arroz tres delicias 

(zanahoria, maíz dulce, jamón 

cocido, guisante) 
2º Pinchitos de pollo a la 

plancha con pipirrana 
Yogur. 

Pan y agua. 
 

1º Ensalada completa. 
2º Kebab 

Plátano. 

Pan integral y agua. 

1º San Jacobo frito de jamón 

cocido y queso en loncha. 

2º Patatas fritas y ensalada de 

lechuga. 
Piña al natural en conserva. 

Pan y agua. 

SIN SERVICIO DE CENA. 
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SIN SERVICIO DE 

DESAYUNO. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

MEDIA MAÑANA. 
Bocadillo de chopped de cerdo, 

agua mineral. 
Bocadillo de queso, zumo 

Bocadillo de salchichón, agua 

mineral. 
Bocadillo de pechuga de pavo, 

zumo. 

A
LM

U
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1º Ensalada mixta (lechuga, 

tomate, zanahoria rallada, 

remolacha rallada, maíz dulce, 

esparrago blanco). 
2º Arroz cocido con salsa de 

tomate, huevo frito y salchicha 

de pollo a la plancha. 
Manzana. 

Pan y agua. 

1º Potaje de habichuelas 

amonadas con patata y 

zanahoria. 
2º Gallo Pedro/Fogonero 

frito con ensalada de col. 
Pera 

Pan y agua. 

1º Ensalada campera (patata, 

tomate, huevo cocido, aceituna, 

atún en conserva). 
2º Albóndigas de cerdo y pollo 

en salsa de almendra. 
Mandarina. 

Pan integral y agua. 

1º Ensalada mixta (lechuga, 

tomate, zanahoria rallada, 

remolacha rallada, maíz dulce, 

esparrago blanco). 
2º Lasaña mixta/ Espaguetis 

boloñesa (carne de pollo, 

zanahoria, cebolla, berenjena, 

calabacín). 
Macedonia de frutas al natural 

en conserva. 

Pan y agua. 

1º Guiso de patatas con carne y 

chorizo. 
2º Delicias de calamar y 

ensalada de lechuga. 
Yogurt. 

Pan y agua. 
 

M
ER

IE
N

D
A

 

Leche con cacao. 

Galleta de chocolate, pieza de 

fruta. 

Leche con cacao. 
Pan con AOVE, tomate y jamón 

serrano, pieza de fruta. 

Leche con cacao. 
Croissant, pieza de fruta. 

Leche con cacao 
Sándwich de jamón york y queso 

en lonchas, pieza de fruta 

SIN SERVICIO DE 

MERIENDA. 

C
EN

A
 

1º Patatas bravas (tres salsas) 
2º Pechuga pollo a la plancha 
con ensalada completa. 

Plátano. 

Pan y agua. 

1º Ensalada de pasta (espirales o 

pajaritas de pasta, jamón cocido, 

maíz dulce, zanahoria rallada, 

atún en conserva). 
2º Magro con tomate. 
Flan 

Pan y agua. 

1º Sopa de picadillo. 
2º Croquetas de pescado con 
tomate y mahonesa. 
Pera. 

Pan integral y agua. 
 

1º Serranito de lomo a la plancha 

(lomo de cerdo, pimiento verde, 

jamón serrano). 

2º Patatas fritas y ensalada de 

lechuga y tomate. 

Piña al natural en conserva. 

Pan y agua. 

SIN SERVICIO DE CENA. 
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MENÚ SEMANA 4 
OTOÑO-INVIERNO 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

D
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A
Y
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SIN SERVICIO DE 

DESAYUNO. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, 

miel, fruta, galleta María, 

cereales de desayuno. 

Leche, cacao, café, AOVE, paté 

de cerdo, paté de atún, tomate 

triturado, mantequilla, queso de 

untar, mermelada, infusión, miel, 

fruta, galleta María, cereales de 

desayuno. 

MEDIA MAÑANA. 
Bocadillo de salchichón, agua 

mineral. 
Bocadillo de chopped de pavo, 

zumo. 
Bocadillo de jamón serrano, 

agua mineral. 
Bocadillo de jamón cocido, zumo 

de frutas. 

A
LM

U
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ZO
 

1º Cazuela de marisco (gamba, 

almeja, mejillón, calamar), fideo 

gordo, patata y verdura 

(guisante, zanahoria). 

2º Empanada de atún/jamón 

cocido al horno con ensalada de 

lechuga. 
Manzana. 

Pan y agua. 

1º Potaje de garbanzos y alubias 

blancas con patata y zanahoria. 
Mandarina.  

2º Chorizo y morcilla fritos con 

ensalada de col. 

Mandarina. 
Pan y agua. 

1º Patatas a lo pobre (cebolla, 

pimiento verde) con huevo frito.  
2º Pechuga de pollo a la plancha 

con ensalada de lechuga y 

tomate. 
Plátano. 

Pan integral y agua. 

1º Arroz con pollo y verdura. 
2º Atún/marrajo al horno con 

ensalada de lechuga y tomate. 
Macedonia de frutas. 

Pan y agua. 
 

1º Ensalada de judía verde y 

patata al vapor con huevo 

cocido.  

2º Macarrones con salsa de 

tomate, queso rallado parmesano 

y atún en conserva. 
Natillas 

Pan y agua. 

M
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N

D
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Leche con cacao. 

Galleta de canela, fruta. 

Leche con cacao. 

Pan con AOVE y tomate, pieza 

de fruta. 

Leche con cacao. 
Pan con AOVE y chocolate. 

Leche con cacao. 

Sándwich de paté de cerdo. 

Pieza de fruta. 

SIN SERVICIO DE 

MERIENDA. 

C
EN

A
 

1º Crema de  calabacín 

(calabacín, patata, pùerro, apio) 
2º Filete de bacaladilla/merluza 

frita con tomate aliñado. 

Pera. 

Pan y agua. 

1º Pipirrana (tomate, pepino, 

cebolla, pimiento verde). 
2º Boca pizza de jamón cocido, 

atún en conserva y mozzarella. 
Arroz con leche. 

Pan y agua. 

1º Sopa con fideo fino. 
2º Salchicha Frankfurt a la 

plancha con ensalada de 

lechuga. 
Manzana. 

Pan integral y agua. 

1º Ensalada mixta (lechuga, 

tomate, maíz dulce, zanahoria 

rallada, remolacha rallada, 

esparrago blanco). 
2º Flamenquín de cerdo con 

patatas fritas y mahonesa. 
Piña al natural en conserva. 

Pan y agua. 

SIN SERVICIO DE CENA. 

 


